Pressemitteilung der Flughafen Lubeck GmbH

Flugangst einfach wegklopfen

Am Flughafen Lubeck erfolgreich Flugangst bekampfen

LUbeck, den 2. Juli 2010 — ,Flugangst einfach wegklopfen“, so lautet das Motto unter
dem am Samstag, den 17. Juli 2010, ein Seminar gegen Flugangst am Flughafen
Labeck stattfindet. Einen ganzen Tag lang erklart Diplom-Psychologin Jutta Bockhold,
Menschen mit Flugangst, woher Angste kommen, was sie im Korper auslésen und
wie man unter anderem durch Stimulation bestimmter Kdrperregionen gegen diese
Angst ankdmpfen und sie besiegen kann. Ein erfahrener Pilot und Flugingenieur
(friher der 3. Mann im Cockpit) wird zu allen technischen Fragen der Teilnehmer
kompetente Antworten geben. Dazu stellt der Flughafen Libeck einen Tag lang seine
Raumlichkeiten kostenlos zur Verfugung. Weiterhin gibt es Einblicke in den
Flughafenalltag.

Die Psychologin erklart ihr innovatives Konzept so: ,Mittels Halten oder Klopfen
bestimmter Akupunkturpunkte werden im Gehirn direkt die Zentren beruhigt, die bei
Angsten (ber den Verstand nicht kontrollierbar sind. Die Angst wird sozusagen

»weggeklopft®.

Die Grunde fur Flugangst kénnen vielfaltig sein. ,,Das fangt bei Kontrollverlust und
Platzangst an und hoért bei Angst vor unbekannten Gerauschen und vor dem Absturz
des Flugzeuges auf“, erklart die 57jahrige. Und sie erganzt: ,So vielfaltig wie die
Menschen sind, sind auch die Grunde fur Flugangst.”“ Sie weil3, wovon sie redet, denn
in ihrer 10-jahrigen Berufserfahrung als Trainerin in Sachen Flugangst hat sie so
manchen Fall erlebt: ,Es gibt nichts, was es nicht gibt. Niemand muss sich dafur
schamen.” Das neue an ihrem Konzept ist eine Kombination von hocheffizienten
Methoden aus der energetischen Psychologie und anderen psychotherapeutischen
Methoden, die fur die Teilnehmer schneller erlernbar sind als zum Beispiel
Muskelentspannung nach Jacobsen.

Einfach toll und unterstutzenswert findet Doris Bohmke, Geschaftsfuhrerin der
Flughafen Lubeck GmbH, das Konzept: ,Ich finde den innovativen Ansatz von Frau
Bockhold sehr interessant. AulRerdem ist Flugangst ein sehr ernstes Thema, gerade
far uns als Flughafenbetreiber. Viele Passagiere leiden an Flugangst. Daher mdchten
wir diese Initiative gern unterstitzen und den Seminarteilnehmern unseren
Flughafenalltag sowie ein wenig Flughafenflair n&dherbringen. Hoffentlich gelingt es
uns, diesen Menschen unsere Leidenschaft ndher zu bringen und ihnen etwas mehr
~Lust® aufs Fliegen zu machen.” Und sie fugt hinzu: ,Ich hoffe, dass es uns
zusammen gelingt, aufzuzeigen, dass ein Flughafen auch ,Alltag” sein kann, vor dem
man keine Angst haben braucht. Daher mdchten wir den Teilnehmern erméglichen,
sich direkt bei uns am Flughafen mit ihrer Angst auseinanderzusetzen.*
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Wenn Sie mitmachen mochten, kontaktieren Sie bitte Frau Bockhold unter der
Telefonnummer: 04191 88551 oder per e-mail: mail@ep-institut.de. Die Teilnahme
an diesem Flughafentag gegen Flugangst ist zu einem Sonderpreis von € 195
moglich. Normalerweise kostet eine Teilnahme an diesem Seminar € 250. Dafur
werden die Teilnehmer gebeten, anonym einige Fragebdgen auszufillen.

Far mehr Infos: www.ep-institut.de und www.luebeckairport.com.
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